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. PRALONG - PRIMAIRES L . @
. Du 02/11/2026 ay, 06/11/2026 :

Menus

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette
Lentilles Bio a l'indienne @

Riz Bio Pilaf

Petit moulé nature

Kiwi Bio

Salade de pépinettes - Vinaigrette au pesto
Emincé de cuisse de poulet O - sauce tomate

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce tomate
Petits pois CE2
Yaourt ardme poire Bio GAEC des 2 rivieres

Pommes région o

Salade verte - Vinaigrette

Lasagnes au boeuf()

/CC Lasagnes aux épinards et féta AOP (&
Gouda Bio @

Banane Bio @

Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette au fromage frais régional (Papilles d'Ardéche)@

Poisson blanc meuniére MSC©
Epinards a la Béchamel
Suisse sucré

Compote fraiche (pomme Bio) et coing

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de changer selon approvisionnement.

Bio . . . . s
@ Bio O Origine France @ Produit labellisé Qo Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine Francaise.



